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WARNING: CAREFULLY READ FITTING INSTRUCTIONS AND WARNIKGS PRIOR TO USE. TO ENSURE PROPER PERFORMANCE
'OF THE BRACE, FOLLOW ALL INSTRUCTIONS. FAILURE TO PROPERLY POSITION THE BRACE AND FASTEN EACH
STRAP WILL COMPROMISE PERFORMANCE AND COMFORT.
WARNING: IF YOU EXPERIENCE INCREASED PAIN, SWELLING, SKIN IRRITATION, OR ANY ADVERSE REACTIONS WHILE
‘THIS PRODUCT, IMMEDIATELY CONSULT YOUR MEDICAL PROFESSIONAL

WARNING: THIS DEVICE WILL NOT PREVENT OR REDUCE ALL INJURIES.
MODI ARE ALSO YOUR LICENSED
mwmwnmunmmmmnmmm

WARNING: mmummnu.nmtmmnmmmmmmnnmmm
SLIDE GUARD IS INTENDED TO MINIMIZE IMPACT TO THE BRACE. THE SUIDE GUARD MAY
WHMMIIAMSMM

CAUTION:  CARE AND PRODUCT 15 ESSENTIAL TO 175 CONTINUING STRENGTH AND PERFORMANCE.
muwmumn GIAIMG le DESCRIBED IN INSTRUCTIONS.

'WHEN USING BRACES BILATERALLY, MODIFY ACTIVITY AS NECESSARY T0 KEEP MEDIAL HINGES FROM

(DIMHIGMIOM

CAUTION: mmmmmunmnummmmnunmm
OFTME IIIIIG( nmwusummrw PROPER HINGE MOBILITY AND BRACE FU

CAUTION:  FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

Instructions for the Women’s and Men’s Fusion Brace
APPLY BRACE TO LEG

A. Unfasten all 6 straps and fold the hook/!
Sit with the knee bent at @ 30° angle. With the
onto the leg.

Po:;ﬁﬁnmebm so that the center of the hinges align with the top of the

pa

Notice that the hinges may be positioned behind the bent knee, this is normal.
As each sirop is fastened, lhel'::sgeswrllmlorward until the brace is prop-
erly positioned on the leg.

B. With the brace on the leg, press the rigid shin cuff on the front of the brace
ﬂofagums'ﬂ‘slegcmd fasten strap 1 behind the calf. Next, fasten sirap 2 in
the back above the knee.

€. Be sure that the rigid thigh cuff on the front of the brace is pressed flat
agcmsﬂhe and fasten strap 3, behind the hamstring. Next, fosten strap 4
in the front below the knee.

Note: Take care fo not hghlan strap 4 too fightly, doing so will position the
hinges too far rd, The proper hinge location is posterior of the knee

centerline, (See Figure D]

Then fasten sirap 5 in the back below knee. Be sure o fasten all of the siraps in
the proper 3

D. Stand fo fasten strap 6 in front above the knee.

Tighten the siraps snugly, but comfortably. Affer 15 minutes of activity, sit with
the knee bent ot a 30° angle. Loosen and then retighten each sirap, one at @
time, in the proper order (this is necessary due fo fissue swellm#:nd compres-
sion). During this process, be sure the brace hinges align with

patella, (See anure A)

Improy ique could result in di . If you feel pressure on

ihep ihperor shin, skmd vp stn:ughl and loosen the straps s{g?;b Pr;F;ES the rigid
ﬂ?}f against the front of the thigh and shin, then retighten all the siraps.

E. For PCL specific applications follow the strapping order indicated in the

illustration E. Stand while fightening strap 2, then sit to finish the PCL specific

sirapping sequence.

F. Toremove the brace, slmply loosen straps 4 & 6 (ACL version) or stmps

5 & 2 (PCL version). Then, unfasten, and remove all the straps behind the knee

and remove the brace. Fold the hook/loop tabs back against the . This

will make it easier to re-apply the brace and allow the hinges fo be placed in

the proper posterior posifion.

tabs back ogainst the straps.
fully extended slide it

A WARNHINWEISE ASAN NV ERTENTE AN AVERTISSEMENTS O ADVERTENCIAS

'WARNUNG:  YOR DEM AUE
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AVVERTENZA: -unmp‘nxm

SUPPORTO. PER
ASSICURARE FDONEE DAL SUPPORTO, SEGUIRE TUTTE LE ISTRUZIONL SE IL SUPPORTO NON VIENE POSZIONTD
mmmrmmummmummmmwx
RISULTERANND COMPROMESSE.

AVERTISSEMENT : mmnﬂmmmunumumuuwmmm
as NE SONT PAS ATIACHEES.

TODAS LAS TS,
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[
ACHTUNG:  NUR FOR EINEN EINZELNEN PATIENTEN VERWENDEN.

Anleitung fiir die Fusionsschiene fiir Fraven und Ménner
ANLEGEN DER SCHIENE AM BEIN

A. Die 6 Gurte 5ffnen und die Kletlaschen zu den Gurten hin umschlogen. Mit

bei 30° Grad abgewinkeltem Knie sitzen. Die Schiene vollsiandig au und

auf das Bein schieben.

Die Schiene so positionieren, dass die Mitte der Scharniere an der Spitze der

Kniescheibe ausgerichtet ist.

Wenn Sie bemerken, dass die Sch hinter dem abgewinkelten Knie

positioniert sind, ist dies normal. Beim Anziehen der einzelnen Gurte bewegen

soc’idechammnudvvom, bis die Schiene in der richtigen Position am Bein

anliegt.

B. Mit ongelegter Schiene die an der Vorderseite der Schiene befindliche starre

Schienbeinmanschette flach gegen das Bein driicken und Gurt 1 hinter der Wade

anziehen. Dann Gurt 2 hinten Gber dem Knie anziehen.

C. Sicherstellen, dass die starre Schenkel hette an der Vorderseite der

Schiene flach ans Bein gedriickt ist, und dann Gurt 3 hinter der Kniesehne

anziehen. Als néchstes Gurt 4 an der Vorderseite unter dem Knie

Hinweis: Gurt 4 nicht zu stork anziehen, da sonst die Scharniere zu stark

vorn positioniert werden. Das Scharnier liegt richtig, wenn es hinler der

Mittellinie des Knies positioniert ist (siehe Abb. D).

Dann Gurt 5 an der Riickseite unter dem Knie anziehen. Achten Sie darauf, alle

Gurle in der richtigen Reihenfolge zu befestigen.

D. Gurt 6 im Stehen vorn Gber dem Knie befestigen.

Die Gurte so fest anziehen, doss sie zwar sicher, aber noch bequem sitzen.

Noch 15 Minuten Aktivitit mit bei 30° bgewmkehem Knie sitzen. Die Gurte

emuln nad\emcndar in der nc}m?en Rmhenlolge wieder anziehen
wegen G und Ks ion). Hmrba darauf cdwen,

dass die Scharniere der Schiene an der Spitze der Kniescheibe ausgerichtet sind

(siehe Abb. A).

Falsche Gurfbefeshgw\g kann zu Beschwerden fihren. Falls Sie am Schenkel oder

Schienbein Druck verspiiren, gerade siehen und die Gurte ein wenig lockern. Die

starren Man: sd)eﬂenvomun Schenkel und Schienbein floch und dann
alle Gurte wieder fesiziehen.

E. Bei speziell fir das hintere Kreuzband h A d diein
Abbildung E gezei ngl: Gurtreihenfolge einhalien. Gurt 2 im Stehen festziehen,
dor;:; lhmsetzsn und die fir das hintere Kreuzband vorgesehene Reihenfolge
einhalien.

F. Zum Entfernen der Schiene sinfach die Gurfe 4 und 6 (ACL-Version ~
vorderes Kreuzband) oder die Gurte 5 und 2 (PCL-Version - hinteres Kreuzband)
lockern. AnschlieBend alle Gurte hinter dem Knie &ffnen und entfernen. Die
Klettlaschen zu den Gurten hin umschk Dies erleichtert das Neuanl
Schiene mit richtig posterior positionierten Scharnieren.

ATTENZIONE: mmmmmmlt

Istruzioni per il supporto Fusion da donna e da vomo
APPLICAZIONE DEL SUPPORTO SULLA GAMBA

A. Slacciare tulfi e 6 i cinturini e ripiegare all'indiefro le linguette in materiale di
fissaggio @ ganci ed anelli coniro di essi. Seduuoomlgmocdwp-egnbnd in angolo

di 30°. Porre il supporto completamente esteso sulla

szwudwppommmodod\edmdeﬂ-mmmxuﬁesmlinendelu

sommité dello patella.

Nolare che le cerniere possono restare posizionate dietro il ginocchio piegato: cié é
normale. Man mano che si chiude ciascun cinturino, le cerniere si spostanc in avani,
Finché il supporto non risulta posizionalo corretiomente sullo gomba.

B. Con il supporto sulls gomba, premere il manicotto rigido della cresta fibicle, situato

sulla parte anteriore del supporto, in modo che gioccia piatto contro lo sfinco, e chiudere

il cinturino 1 dietro il polpaccio. Qu-mﬁ,duudu:1ummm2nhum sopra il ginocchio.

€. Assicurarsi che il manicotto rigido della coscia, ubicato sulla parte anteriore del sup-
porto, sia premulo piatio contro la gomba, quindi chiudere il cinturino 3 dietro il tendine

del gi io (popliteo). Poi, chiudere il cinturino 4 sulla parte anteriore, sofio

il ginocchio.

Nola - Fare attenzione a non stringere troppo il cinturino 4, per:béms: facendo si

posizionerebbero le cerniere in avanti, 'ubicazione corretta della cerniera &

posteriormente alla linea centrale del ginocchio (vedere la Figuro D).

Quindi, chiudere il cinturino 5 sul refro, soffo il ginocchio. Assicurarsi di chiudere tutfi

i cinturini nell'ordine giusto.

D. Alzarsi in piedi per chiudere il cinturino 6 sulla parte anteriore, sopra il ginocchio.
Chiudere i cinturini in modo che risulfino aderenti, ma comodi. Dopo 15 minuti di
attivita, mdorvm:lgnocd\mpmoodmm\golc:ﬁw Allentare e poi siringere
di nuovo ogni cinturine, uno alla nell‘ordine gluslo (questa operozione & neces-
saria per comp il gonfiore e la dei tessuti). Durmequesoulau
ms-mmdmlemmddsupp«bmmlh\eamnlusammmdeﬂu

(vedere lo Figurc A).

Una fecnica errata di chivsura dei cinturini pud cousare disagio ol paziente. Se si
pa«qalmprsmw”amsaoomﬂaﬂashhb-dn olzarsi fino alla posizione eretto e

allentore leggermente i cinturini. Premere i manicot rigidi in modo che giocciono piatti

contro ko parte anteriore della coscia e della cresta tibiale e poi siringere di nuovo tufti

i cinturini.

ioni specifiche per il legamento crociato posteriore, seguire Fordine
cinturini md.cmo nell'.lkmmmne E. Rimanere in piedi mentre si chiuvde

il cinturino 2, poi sedersi per portare a fermine la sequenm di chiusura dei cinturini

specifica per quel legamento.

F. Pertogliere il supporto, basta allentore i cinturini 4 e & (versione per legomento

crociato anieriore) o i cinturini 5 e 2 (versione per. lagumenb crociato riore).

Quindi aprire e fogliere utfi i cinturini dietro il ginocchio e rimuovere i

Fiegare allindietro e linguete in meriale di fissaggio e ganci ed anelf, coniro |

cinturini. Cosi facendo sar pid facile riapplicare il supporio e disporre le cerniere nella

giusta posizione posteriore.

ATTENTION : USAGE RESERVE A UN SEUL PRTIENT.

Instructions relatives & Forthése Fusion pour femmes et hommes
APPLICATION DE L'ORTHESE SUR LA JAMBE
A. Détachez les 6 sangles e repliez les pottes & fermeture auto-odhésive contre
les sangles. Asseyezwouscveclegﬂwupl»ééun angle de 30°. Faites glisser
I onhu"mémmn étendue le long de la jombe.
Placez I'orthése de maniére & ce que le centre des articulations soit aligné sur le
haut de lo rotule.
Veuillez noter qu'il est possible que les articulations xoun!pladm & larriére du
genou replié ; ceci est normal. Lorsque vous atfachez chacune des sangles, les
o msadéplmmf'wmflusquacequel’whmw!bmpbdew
B. Avec lorthése sur lo jombe, appuyez lo bande rigicle du fibia sur favant de
orﬁ»éuaplmmn-lu,amba et attachez lo sangle 1 & I'arriére du mollet. At
tachez ensuite la sangle 2 & V'arriére, ou-dessus du genov.
€. Assurez-vous que la bande rigide de la cuisse située & I'avant de l'orthése
est appuyée & plat contre la jombe et aftachez la sangle 3, & I'arriére du jarret.
Attachez ensuite la sangle 4 & I'avant, sous le genou.
Remoargue : veillez & ne pas serrer la sangle 4 trop fort car cela placerait les
articulations trop loin vers I'avant. Lmsapfcumm:pmmd de l'articulation est &
Farriére de la ligne centrale du genou (voir figure D).
Attachez ensuite la sangle 5 & Iarriére, sous le genou. Assurez-vous d'atfacher
toutes les sangles dans ['ordre approprié.
D. Mettez-vous debout pour atiacher la sangle 6 & F'avanit, au-dessus du genou.
Serrez bien les , mais pas excessivement. Au bout de 15 minutes d'activité,
asseyez-vous avec prlféuna»glede:&o‘ Desserrez chaque sangle et
resmrruz‘esumpcrmdcnslordmuppmpﬂe(cacleilnécessalremmumn
d'un gonflement et d'une compression des fissus). Lors de cette procédure, ossurez-
vous d'aligner les arficulations de I'orthése sur le haut de la rotule (voir figure A).
Une ladmlqw daltache incorrecte pourrait causer une géne. Si vous senfez une
pression sur la cuisse ou le fibia, metiez-vous debout fout droit et desserrez Ié
ment les sangles. Appuyez les bandes rigides & plat contre Favant de la cuisse et
du tibia, puis resserrez toutes les sangles.
E. Pour les applications spécifiques sur les ligaments croisés postérieurs, suivez
I'ordre d'atiache indiqué & Fillustration E. Restez debout pendant que vous serrez
la sangle 2, puis asseyez-vous pour ferminer la séquence d'attache spécifique des
ligaments croisés postérieurs.
F. Pour refirer ['orthése, desserrez simplement les sangles 4 et 6 (pour la version
figament croisé antérieur ou LCA) ou les sangles 5 et 2 (pour ka version ligoment
croisé postérieur ou LCP). Ensuite, desserrez et retirez foutes les sangles & Iarriére
du ganou puis retirez orthése. Repliez les paties & fermeture auto-adhésive

tre les sangles. Ceci facilitera la réapplication de I'orthése et permet de placer
les uﬂ!r.u|o'-ons dans la position postérieure oppropriée.

Instrucciones de la rodillera Fusion para hombres y muje

COLOQUE LA RODILLERA EN LA PIERNA

A. Desate las 6 firas y doble las lengGetos de gancho/lazo hacia atrés contra |
hros&mamlorzdolhmméngdodaw leumd-llevuexlu\dmm
tomente, deslicela en la piema.

Coloque la rodillera de modo que el centro de las bisogras est alineado con o
centro de la rétula.

hasta que lo rodillera quede colocada
B. Con la rodillera en parte rigida para la espinilla en k
pomdelawwdehrodnlmmdoquequdalmmmhmyuhh
tira 1 detrés de la pantorrilla. A continuacién, ate la fira 2 en la parte trasera p
encima de la rodilla.
C. Asegirese de que ko parte rigida para el muslo en lo porfe delontera de lo
rodillera esté presionada de modo que quede lisa contra la pierna y afe la fira |
deiras de los fendones de la corva. A confinuacién, ofe la tira 4 en la parte dek
por debajo de la rodilla.
Nola Tenga cuidado de no apretar demasiado la tira 4, o de lo contrario coloc
ras demasiado hacia delante. La colocacién correcta de los bisagros e
e e b et (Ver la Figura D)

LuegooteluhruSporde!msdebupdelumdnlla.Asegumeduu’urbdmlm
melmdenmrrech

D. Péngose de pie para alar ko fira 6 en ko parte delantera por encima de la roc
Ahlasmusdemmqwqwdmaprandc r.omoda&DespwsdelS
mmtosdendmdod,s-mlesecmlamd-ﬂcdoblodumunbngub 30°. Aflc
y luego vuelva a apretar coda una de los tiras, una a una, en el orden correcto
(esnunanopumm«puwluhmdumﬂ compresion del tejido). Durante e
pmmamegumdaqnbsbﬂgmdehmdnlhuamdnmmdu
de la réfula. (Vea ko Figura A)

Cuando la técnica de atodo es incorrecta, podria sentir molestios. Si nofo presi
en el musho o lo espinillo, péngase de pie, derecholal, y afloje ligeromente las :
Presione los porles rigidas de manera que queden lisas conira la parte delanler
ke 1o ecntil g ok & ek ok s Bt

E. Pora oplicaciones especificas del ligamento cruciforme posterior, siga el ort
de atado indicado en la ilustracién E. Pénguudepmporua!o(]ohm? y lueg
siéntese para‘complefor la secvencia de otado especifica para el ligamento cru
forme posterior.

. Pora efiror o rodillrs, simplemente ofoe s firas 4 y & versién paro igan
cruciforme anterior) o las firos 5 y 2 (versién para ligomento cruciforme posteri
Loego, dese e odos o o e, deorodil e o rodillero, Do
r\?ouelos de gancho/lazo hacia airés contra las firas. Esto facilitard lo reaplice
rodillera y permitira colocar las bisagras en la posicién posterior correcto



IGE RANGE OF MOTION ADJUSTMENT

i |ppgdvn )° hinge extension lnsiuﬂed ifional
dension stops: 0°, 10°, 20°, 30° & 40°
lexion stops: 45°, 60°, 75° & 90°
muhppedmmmﬁexmmpsmsdled)

ange hinge stops, first remove condylapods“dmplom%ze
fasteners. Simply pull the off the hi be
M!beyomm:zmoned Mpods xﬁ&m&ﬁ

,uucsaswdnverbmmm Runavesxtshngsiup,msem\ew
re that screws are and snug. Both medi
la)hngecndlotudlwmde)hmgedopsmbet&nndmm

‘EOARTHRITIS (04) HINGE IIISTRIICI‘IONS

ied and refight
xl ngo|niem”ofmbﬂ\eovmdeoﬂﬁch\uc;ml
lardld(u |r|ge)dockmsawd|ﬂwineebm!nnslheta
position, you can easily turn the circular dial to
rdbwmdlmee)'ﬂ'nw‘ onlbebpadgedbhelu Mﬂd'splay
gs mgfromOmeOSmmmaemenB, na;
Tl Toros ot b o ke e s
lu'dedtmsebnlcmu‘se!ﬁng

ke sure the large gel condyle pod i atoched fothe lteral
] e B e P

e L M

;f:';:«q:urmm Hand wash slrwsw’oh;\?hm pods m wmernv;z
rinse, AIR DRY. Occasionally apply a dry lubricant o hinge

sially offer use in water,

he frame pads are held in place by hook/loop fasteners. Carefully pull the
brace fra the pods be sure that
:ﬁifanmayw"fm"&h:m T e o oo

condzk are held in hook/loop
\.podxo" po:lzm uqamblodsbawmlhdﬂwym

rwmlhebmea s first remove the on the inside of each
X b ot ey

the
ﬂwuﬂdﬁrwﬂhmhy&adlﬁehﬂamﬂhmvsﬁu Be sure
lhes!rq)s strap pads according fo their strap number locations,

ING TIPS

hieve the best possible fit of the brace be sure that the
a’::dao‘a«:ﬁom are centered on mﬂ:v‘d mm;
::nhdpolmbdwamlhnskmatdlhsstrw

Adus!menr Ifa is too long or too short || ting the
b il i o ot srap) Fis, remove he
rodundunfmmhs'mp& lhununius'-ﬂhe tail end” of the

hslrwbu'herlenglhenorslma: Refasten the strop ends

ce the sirap pads.
‘e is no diagnosed rent |nn\i:|||'ynsmutadvniﬁlhunm
rental knee OA, slmplofqu ication for FUSION OA braces by
ungolls!r;psbﬁ:dlhbeeﬁm(\lj and 5) and then apply straps 4

SCHARNIER-EINSTELLUNG FUR VERSCHIEDENE
BEWEGUNGSGRADE

A. Bei Lieferung sind in der Schiene die 10°-Extensions-Stopps installiert;
auBerdem sind im Paket zuséitzliche Flexions- undEx)msnomeppsm ten.
Die Stopps sind mit den verschiedenen Winkeln

Extensions-Stopps: 07, 107, 207, 307, 40°

Flemepps 45°, 60°, 75°, 90°

der Schiene sind leemeﬂmonsprpsm:hﬂml
Zum Andern der Scharnier-Stopps zundchst die Kondyluspolster abnehmen, die
durch Klettlaschen festgehalten werden. Einfach die Polster von den Scharnier-
platten abzichen. Beim emeuten Anbringen der Polste sichersiolan, doss disee
ordnungsgemal positioniert sind, mddumfeslmlfdmﬂe’ﬂosdmm
Als néichstes die Schrauben mit einem S b entfernen. Vorhand:
Stopp entfernen, neven prpmsﬁzmm\dsdwwbemadermmd\m Prijfen,
obd’msdwmbanndmsmmdlwa\gemgmnnd Die medialen
) und lateralen (Auf ) Schamnier-Stopps mijssen den gleichen

Winkel aufweisen.

ANI.EIWNG FiR DIE OSTEOARTHRITIS-SCHARNIERE (OA)
' o o e b e

Wenn die Schiene ri
von O: lateraler die Kmeulﬂensule
cmsgsbwrdm indem die (im Scharnier befindliche) runde Wahlscheibe im

REGOLAZIONE DEL RAGGIO DI MOVIMENTO DELLE
CERNIERE

A. 1l supporto viene spedito con installai dei fermi di estensione della cerniera a 10°,
con ulteriori fermi di flessione ed estensione in dotazione nella confezione. | fermi sono
etichettafi in grodi.

Fermi di estensione: 0%, 10°, 20°, 30° & 40°

Fermi di flessione: 45°, 60°, 75° e 90°

(il supporto viene spedito senza fermi di flessione installai).

Per cambiare i fermi dello cerniera, rimuovere innanzitutio i cuscinetti del condilo tenufi
in posizione da elementi di fissoggio di materiole di fissaggio a ganci ed anell, Basto
ﬂmﬁimmneﬂldﬂ“eptoskeddhmm Per rimettere in posizione i cuscinetti,
ossicurarsi che essi izionafi correttamente n:p'rgodlw\hm\uzznw:loro
Jmmniﬁmggmﬁnmde&ﬁmggmagmaed

Poi, usare un cocciavite per rimuovere le viti. Rmﬂ&mwmu inserire
Mmenmcmhwumd\ekmsmb«ndm
usmhlfmmddlammnnd’nh(ahﬁumlediqwﬂahhd.(dm)

di
e di rego-
seduti o in piedi, si
per spostare verso l'interno.
mgnmwdeﬂu

io: scopo, girare in senso ororio il
lazione circolare  (sulla cumeml Comlgmocdmp-egotu
pub Focil

Uhrzeigersinn gedreht wi rdBelMunKmensldiemvdeWuhlsdmbem
sitzender oder stehender Position drehbar, wodurch das K
nodlmrm(mnl(nnhm)bmgiwlrd DmFanshranobuenRa\ddsder
nmsz?lEmmllungmvmobuBmO,}ndemm je hoher die Zahl desto
laterale Druckeinwirkung. Um den seitlichen Druck zu reduzieren, die

Sdmbewdmlhzuguvmmodngermmllm
. VefguwnssernSnudl dnudusgroﬂeGdKondyiuspdshrm

lateralen Kondyluskorb (AuBenseite) befestigt ist.

EFI.EGE UND REINIGUNG

und AN DER LUFT TROCKNEN., Ge‘egmlhdlmnTrodcmsd\mlmmH aufdas
Scharnier aufiragen, besonders nach Kontakt mit Wasser .

C. DieRah \ von Klettlaschen festgehalien. Die Polster
vom Schienenrahmen abziehen. Be:mamenmAnbmgsnderPolshrudmﬁdlen
dusdmor&umg:gm\uﬂpom’ormsnd und dann fest auf die Kletflaschen

rte zverst die Guripolster von der Innenseite
schen an jedem Gurtende [5sen und die
Gvrkdurchd’mAnlupmbnmdefSulederSchmﬁ:hm bis der Gurt frei

liegt. Achten Sie darauf, die Gurfe und Ister gemaf ihrer
gug:hnmmwsmm anzubringen (siehe Abbildung).
TIPS FUR GUTEN SITZ -

den besiméglichen Sitz der Schienengurte darauf achten, dass die an der

hnuuahdler&nfabaﬁnd»&mPnluvmduM-mdu Gurts liegen und einen
bequumKuﬂuhpunhzmsdml’hnundG\mdaﬂhn

: Wenn ein Gurt zu lang oder zv kurz ist (sodass die

impostazion, che vanno da 0 @ 8 in incrementi di 0,5 mm; quanio
piuulh1nm fanto mhsdleuma-ldudednmq)plmh
ridurre la me,gfmulwu*mhd:mgdaznnmmmm
wun!rpostrmmal

. Amcmmdn'Igav\daam:ndbn del condilo sia fissato o cestino
laterale (esterno) del condilo. g

CURA E PULIZIA

. Innmnmdtvmommmu-hmhmgolmm,am‘duddlwdbd'nﬁmﬁ

e traspirazione del paziente. Lavare a mano i cinturini e i cuscinetti del in acqua
fredda con detersivo delicato, nt‘omneFAREASQJGAREALLARIA.Wmd‘
specialmente

quando in alla cerniera ificante secco, dopo aver usato il
supporio nell'acqua.

€. | cuscinetti del telaio vengono tenuli in posizione da elementi di fissaggio in ma-
tericle di fissoggio a gandi ed anelli. Staccare ddmrnmmdd)dondd

supporto, Per rimettere in posizione i cuscinetti, assicurarsi
m;wngdmhnmnwlbvmd‘ﬁwdmdt
fissoggio @ ganci ed anelli.

| cuscinetti del condilo in corrispondenza wnmddgmood’novuw\ohnw
mpouwndudumdiﬁsmﬁdmd'ﬁwogwﬁndunll

lspmgoriieonhnmzznmlom
Juwm&ﬁmggmdimdadiﬁsuwoemm
D. Per rimuovere i cinturini del supporto, fogliere nmmnmmmmwlldo
interno di ciascun cinturino. Quindi allentare le linguette in materile di fissaggio a
ganci ed anelli situate alf'estremita di ciascun cinturino e far passare i cinturini
attraverso i punfi di ancoraggio su ciascun lato del supporto, fino @ liberarli. Assicurarsi
di rimettere rimettere o posio i cinturini ed i relativi cuscinelti nelle posizioni corrispondenti ol

).

CONSIGI.I PER L’ADATTAMENTO DEL SUPPORTO

i cinturini del supporto ol paziente, assicurarsi che i
wlondh um all'miumod'uasam cinturino siano centrali su ciascun cinturino e
oﬁmaounpmba“mnummdnhhpdh-aamm

hezza dei cinturini: mmaMmminoppelmgoonnppom

Einstellen der

Gwﬂasdnmdﬂndmgun&mhuﬁankmn) Zuerst das Guripol:
entfernen und die Gurtlasche Isen, dann das hintere Ende des Gurts lssen und
den Gurt verschieben, um ihn eniweder zu oder zu verkiirzen. Gurt-
u\dmwteduﬁxmmm\d&mpolﬁerwsedermmn
Falls keine diagnostizierte oder manifeste mit der enns«hgen Kmeur!hnlu
assoziierfe Instabilitat besteht, kann die Gur rihriti
Schienen vereinfacht werden. H‘mmnms!dle&;rbhmudeml(me(l 2,3
und 5) und dann Gurte 4 und 6 vor dem Knie anbringen.

(a&' tmpad'scndlo lmgueﬂu del cinturino numerato di aderire in modo

cinturino), innanzitutto rimuovere il cuscinetio del cinturino e aprire la linguetta, qumd.

qmmrmbddummufmmnnlmmmmmmdodudhmbo

accorciarlo, Rld\rudunhuhwnéﬂonmmcnmapmhlmmwﬁ

Se non & presente instabilita di Wq;“mmrw e associata all' ite del
ginocchio, licazione dei cinturini per i supporti

Rlslmp"‘:toaﬂnh chiudendo M'nunhmmdidmﬂgmoedm(l 2,3

© 5) e poi applicando i cinturini 4 e 6 sulla parte anteriore del ginocchio.

REGLAGE DE LA MOBILITE ARTICULAIRE

A. Vorthése est fournie munie de butées d'extension d'arficulation de 10° ; la bofte
contient des butées de flexion et d‘extension supplémentaires. Les butées sont mar-
quées en degrés :

Butées d'extension : 0°, 10°, 20°, 30° et 40°

Butées de flexion : 45°, 60°, 75° et 90°

(les butées de flexion ne sont pas en place au moment de 'expédition)
Pour changer les butées darficulation, enlevez d‘abord les coussinels de condyle
maintenus en place par des afiaches & fermeture auto-adhésive. Relirez simplement les
muwmdesp(oque:d’anakhm Pour remetire les coussinets en place, veillez &
ce qu'ils soient et poussez-les f sur leurs oftaches &
fermeture auto-adhésive.

Ensuite, ufilisez un loumevis pour refirer les vis. Retirez la butée existante, infrodui

AJUSTE DEL RADIO DE MOVIMIENTO DE LA BISAGRA |

A.anv&"emwenemnbpesdee:dmscéndelubusagmdel@msblodos)
con fopes adicioncles de flexion y extension en la caja. Los topes estén marce
en grados:

Topes de extension: 0°, 10°, 20°, 30° y 40°

Topes de flexion: 457, 60%, 75" y 90°

(la rodillera se envia unbs'opesdeﬂmén instalados)
Para cambiar los topes de la bi: quite primero los acolchados de candil
asegurados por sujetadores dem /lazo. Simplemente los acolchar
de las placas de la bisagra. Para volver a colocar los acok , asegirese
qwuﬂénmhmcénmymw;dmmﬁmnmwmw,eﬁudm:
qand'sollazn

e e e o W o b ot g
Farticulation latérole (externe) doivent aire idenfiques.
INSTRUCTIONS RELATIVES AUX ARTICULATIONS POUR

ARTHROSE (0A) .
o o A PO e A T e

Fextérieur du genou
des aiguilles d’une monire. Avec le genou

dmhmm!labmnonmn‘(dursl‘crﬁwhbm)dmsbm

o boukon rokset dmﬂ'“mmf&w m..ays
pouvez tourner rotafif sans di pour déplacer »a ien
ml’mm(mkgum)lahmnsm.seuxlebud de V'articulation
des régloges entre 0 et 8, en échelons de 0,5 mm ; plus le chiffre est dlevé,
E:us force lotérole oppliquée sera . Pour réduire lo force latérole, lournez le
hmmdusmgmlasd’mmlredunrigbguplmbm.

que le de

Emmiu ET Hm OYAGE
doivent éire refirdes et netioyées régulidrement en foncfion de vore niveau
d’ndm!éatdekwspnmhm Lavez les sangles et les coussinets d'armature @ la main
et & l'eau froide avec un doux, puis rincez et LAISSEZ-LES SECHER A UAIR.
Appliquez demdommhbnﬁmva:wrrummkmon particuliérement oprés
Favoir utilisée dans I'eau.
C. lumuwndsd’mmmmnlummpbcgpordmdbdmﬂ‘wmdum
auto-adhésive. Refirez it les coussinets de I'armature de F'orthése. Pour
r‘mﬂﬁrvlesmmnehmp‘oc‘ veillez & ce qu'ils soient positionnés correctement et
poussez-les fermement sur leurs attaches & fermeture auto-adhésive.
Les coussinets de condyle d'articulation du genou sont maintenus
atiaches & fermeture auto-adhésive. Refirez si i h;m‘:’p‘tt!pa'
dorficulation. memlesms-z:ehm votza fils soient
positionnés correciement et rs s
poussez sur

D. Mmmlmwg‘md'l‘wﬁﬁu mnmd‘abordlummdasmgh
se trouvant sur Fintérieur de
auto-adhésive &

d'wwugawrbcbﬁdal’oﬂb& ,vsqvéosqwlamnglusonf::gﬂa Veillez &
:;:&dhsowwndsdtsmglumpbmse‘mkvnmphmmda
numévvdt voir [illustration.
CONSEII.S DE MISE EN PLACE
la meilleure

possible
qgkmhvdaﬁmdrwédwnghmm chaque
n\gkdquik’mmmmpmmdembdmnfwkﬂemhpmﬂh:du
Régloge de la longueur des sangles sa\glasdiuplung\n oourh
(awswecbehpdhd-w:ghnu::r;hd W'T:

commencez par relirer le coussinet de la ddesmulupmhdeallu-a,pvu
desserrez ¢ Fexirémil en queve » de lo sang uhmghmhmnglcpour v
longer ou la raccourcir. Rbolbd\ezhsmrénn de la sangle et remettez les
coussinets de celle-ci en place.

Si aucune instabilité diognostiquée ou apparente n'est associée avec arthrose
unilatérale du genou, simplifiez I' ication de la sangle pour les orthéses pour

arthrose FUSION en attachant tout dabord toutes les sangles & I'arriére du genou
(1,2, 3, et 5), puis appliquez les sangles 4 et 6 & I'avant du genou.

A , utilice un d illador para quitar los tornillos. Quite el inpe
existente, introduzco of nuevo, vuelva o ponarel tornillo. Asegirese de

los tornillos estén bien colocados topes de bisagra, k:mhlos
mediales (deniro) como los lubruns (fueral), ddnn ser idénticos en grado.

INSTRUCCIONES DE BISAGRAS PARA LA OSTEOARTRITIS (0
B. Conlamd:"erucolomdomrmdcmenhybﬁmapremdo, los sintomas de
dolor causados por la osteoartritis pueden alivi i
mlvmlmamlmalemduhm&llogamndodandmamﬂm(de
hbl m)mdsmhdodulusogu del reloj. Si esta de pie o sentado, con
wﬁa p\mdagururfuar:;mbdcuodmmrwhrpammel
(hacia la rodilla). Lo ventana en el borde
wpenordelabuogmmodmévulomsddOdanmummbsdeO,Sm,
mnbmuyarmdnum«o,myorwﬁluﬁnrmlmmhueueshaphm
Pumredwrhﬁ:mhhrdglmdnndmmmhdomumahsogv]
del reloj a un valor inferior.
. Augvmadsqueducold\udooondihrgmndedogdesléwgmcla
cesta condilar lateral (fuera).

CUIDADO Y UM?lIEZA N
Las tiras deben quitarse y limpiarse regularmente dependi U Nive
odmdndydslo!ronsp:rnclénhnlnsnmsylmnmldwdos la estructura
@ mano en agua fria con un suave, enjudguelas y SEQUELAS AL
AIRE, DevezancuundoaphqueunIuhmnhucoulusbmgmt,espeadmm
después de llevar la llempueshonoguu
€. Los acolchados de la Jores de gan-
d\o/lum'ﬁremnculdudodalo&omkhudos mmdmdaheswmrvd(
la rodillera. Pumvohuamlomrbsocoldtogungomedeqwaﬂmmk
posicion correcta y empielos con firmeza en sus sujeladores de gancho/lazo.
losacoldudosdaoﬁnd’lodalublmgmdelumdﬂlﬂeﬁnusegumdm

de gencho/lazo. Simy saque los acolchados de lospbcus:

sagra. Para volver a colocar , asegOrese de que estén en la
posaaén correcta y empUjelos con firmeza en sus sujeladores de gancho/lazo.
D. Para quitar las firas de lo redillera, qunapnmlo;omld\odosdedenwo
de las firas. Luego, afloje las lengiietas de gancho/lazo en el exiremo de cada
hruypauhshrﬂspwbsp\mbsdemdopu“ododﬂumdv“amhusluquo
queden sueltas. Recuerde volver a colocar las firas y sus acolchados en los
bg:m correspondientes a sus nimeros. Vea la ilustracién.

(ONSH%S DE Mus“u,d.h. dol e, .
P r el mejor ajuste posil firas asegl
m%wﬁéuﬁmnmmw;amp&mr
un punto de contacto cémodo entre la piel y la fira.

Agusladnlulon?mddalahm&mhmasduwsmdolmgaodemosicdo

quela adhiera aella),
retimprimdocolchodo laﬁmydsohla Ueto; luego, desate el
“extremo frasero” de la tira y deslicela

para o acortarla. Vuelva a ato
los exiremos de la tira y coloque nuevamente los acolchados.
Si no se ha di Id;;lulrodﬂq mplﬁq:?l::ap[ ";e;:socloduoonbOA
unicompartimental illa, simplil icacién tiras pora los
mdlllerusﬂ]SlONOAsudondopnmbdaslcshmsdedelrﬁsdelurod:ﬂa
M2, 3y5)y|uegoupl-cmdolushm54y6pordalcnhdalurodnllu




