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Gebrauchsanweisung

Armprothese
Sonderanfertigung

Sie haben von lhrem orthopadie-technischen Fachbetrieb eine fir Sie individuell hergestellte Prothese erhalten.
Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthdlt viele wichtige Informatio-
nen und Sicherheitshinweise

Fur weitere Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur  Verfligung.

Wichtige Informationen zu lhrer Prothese
Medizinisch-therapeutische Aspekte
Handhabung/Funktionsweise/Risiken
Reinigung, Desinfektion der Prothese
Inspektion, Wartung
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Wichtige Informationen zu Ihrer Prothese

Einsatz und Einschrankungen des Gebrauchs

Je nach Ausfiihrung dient lhre Prothese als funktioneller Ersatz zum aktiven Greifen und/oder bildet einen kos-
metischen Ausgleich.

Welche Leistungsféahigkeit Sie mit der Armprothese erreichen, hangt vom individuellen Krankheitsbild und der
Gesamtkonstitution ab.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Proth  ese an lhren orthopadie-technischen Fachbetrieb!

Um die Funktion lhrer Prothese zu erhalten, ist sie sorgfaltig zu behandeln! Jede Art von unsachgemaler
Handhabung fuhrt zu Funktionseinschrankung oder Materialbruch!

Eine Uberhitzung des Materials tiber 50°C kann zum Verlust der PaRform und der Funktion filhren. Deshalb ist
die Prothese nicht zum Trocknen an die Heizung zu legen und vor der Einwirkung tibermafiger Sonnenein-
strahlung zu schitzen.

Ihre Armprothese ist nicht dazu geeignet, ein Kraftfahrzeug zu bedienen. Es miissen entsprechende Umbau-
arbeiten an lhrem Fahrzeug von einer Fachwerkstatt vorgenommen werden.

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhéngig von Ihrer Indikation kénnen im Einzelfall einige Komplikationen mit der Prothesenversorgung auftre-
ten.

Zur Funktionserhaltung und -verbesserung des Stumpfes sind in der Regel bewegungsfreundliche Freizeitaktivi-
taten, Stumpfgymnastik und Wickeln des Stumpfes geeignete Mal3nahmen.

Besprechen Sie alle MaBnahmen zur Funktionserhaltun g und -verbesserung mit Ihrem Arzt.

Stumpfbehandlung, Stumpfhygiene

Es ist sehr wichtig, den Stumpf taglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher Seife kénnen Sie Haut-
problemen vorbeugen.
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Wenn Sie Ihre Prothese fur l[Angere Zeit nicht tragen, wird es in der Regel nétig sein, den Stumpf zur Erhaltung
seiner Funktionsform zu wickeln oder einen Kompressions-Armstrumpf nach Mal3 zu tragen.

Bei allergischen Reaktionen suchen Sie bitte Ihren Arzt auf, um eine Klarung zu erreichen!
Besprechen Sie alle MaRhahmen zur Stumpfbehandlung und Stumpfhygiene mit Ihrem Arzt.
Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Insbesondere bei einer Neuversorgung muf3 der Umgang mit der Armprothese erlernt werden. Das An- und
Ausziehen mussen trainiert werden. Ihr Arzt oder Ergotherapeut kann Ihnen weitergehende Hinweise zur Pro-
thesenschulung geben.

Die Prothese soll grundséatzlich beschwerdefrei sitzen. UberméaRiger Druck bzw. Druckstellen, Reizungen,
Wundreibungen der Haut oder gar Odeme sind nicht zu akzeptieren!

Ein Funktionsausfall der Prothese kann vielfaltige Ursachen haben.

Fuhren Sie keine Demontage der Prothese durch! Wend  en Sie sich umgehend an lhren orthopéadie-
technischen Fachbetrieb!

Inspektion, Wartung

Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit muf3 die Prothese regelméRig kontrolliert werden. Griinde fir eine auf3er-
planmafige Inspektion sind vermehrte Gerauschbildung, Abnutzung des Kosmetikhandschuhes, Funktionssto-
rungen usw.

Reinigung, Desinfektion der Prothese

Ihre Prothese bedarf taglicher Reinigung, besonders der Innenschaft. Verwenden Sie dazu einen Neutralreini-
ger, evtl. mit Essigzusatz.

Wenn die Orthese mit Kérpersekreten, z.B. Blut, in Verbindung gekommen ist, so ist eines der folgenden Desin-
fektionsmittel zu verwenden:

> Sagrotan-Spray

> Kodan-Spray

> 3%ige Wasserstoffperoxidldsung

Achten Sie darauf, daf? keine Rickstande des Desinfektionsmittels an der Prothese verbleiben.
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